
17h30 -18h00 Pré 17h30 -18h00 Pré 

18h00-18h45 Inic I 18h00-18h45 Inic I 18h00 - 18h45
Dança Criativa                            

(Iniciação I + II)

18h45-19h30 Inic II 18h45-19h30
Estúdio Coreográfico                       

(Intermédio I, II e Elementar)
18h45-19h30 Inic II 

19h30-20h15 Ballet para adultos 19h30-20h15
Intermédio I + II                              

(Ballet)
19h30-20h15

Intermédio I                          

(Ballet)

20h15-21h00
Elementar                 

(Ballet)
20h15-21h00

Pontas                                      

(Intermédio II+Elementar)
20h15-21h00

Força e Alongamento                  

(Intermédio I + II + Elementar)

21h00-21h45
Elementar                 

(Ballet)
21h00 - 21h45

Elementar                                       

(Dança Contemporânea)
21h00 - 21h45

Intermédio II                       

(Ballet)

Turmas: Disciplinas Opcionais:

Pré - 3/5 anos Força e alongamento - Disciplina opcional a partir dos 10 anos

Inic I - 6 /7 anos Dança Criativa - Iniciação I e Iniciação II 

Inic II - 8 /9 anos Estúdio Coreográfico - Intermédio I, Intermédio II e Elementar

Intermédio I - 10 a 12 anos

Intermédio II - 13/14 anos

Elementar  > 14 anos

Ballet para adultos > 18 anos sem experiência

Atenção: Minímo de alunos para abertura de turma/disciplina é de 6 inscrições

                   Os horários poderão sofrer alterações por razões de força maior

HORÁRIO BALLET     Ano Letivo 2019-20

2ª feira 4ª feira 6ª feira


